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AVEC NOTRE

Vélo-smoothie...

... gaspillage alimentaire !
... economie d’énergie !... Mobilité douce !

Cette animation s’adapte à tout
type de public : famille, grand

public passant, scolaires.. 
dedans comme dehors !

30 minutes suffisent pour
répondre à des questions sur le
sujet choisi, préparer ses fruits

et obtenir son smoothie !

Ensuite, c’est place à la
discussion avec les animateurs
ou animatrices de l’activité.

Nous utilisons des fruits invendus, abîmés ou non consommés

mais toujours issus d’une agriculture bio, raisonnée ou locale. 

Utilser sa propre énergie pour actionner les blenders nous

permet d’aborder les questions de sobriété : 
“Brosse à dents électrique ou manuelle ?”

Pédaler c’est bon pour la santé mais c’est aussi utile pour
avancer, alors autant en profiter pour discuter de nos modes

de déplacements et notre empreinte carbone.

3 sujets abordés 
de manière ludique,

interactive et “sportive" !
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En extérieur, besoin d’un point d’eau à proximité.


